
Laget var 30 år den 13. februar 2019 

 
Det ble feiret med en koselig fest fredag15. mars 2019 kl. 18.00 
Alle nåværende- og tidligere medlemmer var invitert. 
Det ble et rikt og variert program slik at det ikke bare passet for de som var i stand 
til å danse, men også for de som hadde lyst til å høre fin sang og musikk, kose seg 

med god middag og kaker og høre litt på historien til danselaget. 
 

Programmet var følgende: 

- Konsert ved Frimenn Sang & Musikk 
- Middag med sursteik, grønnsaker, waldorfsalat og sviskepudding til 

  dessert 

- Historisk tilbakeblikk 
- Polonese og dans 

- Kaffe og kake 

- Musikk ved Sjursen & Co. 

Det ble en fin og uforglemmelig fest med mange glade medlemmer. Aller mest 
fornøyde var de tidligere medlemmene som var invitert og som møtte opp. De 

koste seg stort.  

Mange hadde tatt bunaden på seg, noe som gjorde festen ekstra fantastisk. 

En stor takk til alle som deltok på en eller annen måte og gjorde festen til slik en 

opplevelse! 

Vi var så heldige å få konsert av Frimenn Sang & 

Musikk 



 

På heimesida deira skriv dei: 

Frimenn 

Sang & Musikk 
Dei fleste menneske er glade i sang og musikk, og mange har sine favorittar som dei likar å 

høyra på. Kva er det som gjer at ein sang slår an og treff oss på ein spesiell måte? Det kan 

vera melodien. Men skal sangen vera slitesterk, er det viktig med ein god tekst. 

Sang og musikk er ikkje møtefyll, men eit sjølvstendig innslag der tekst og melodi har eit eige 

språk som kan passera forbi tanke og forstand og tala rett inn i vårt indre. Når me høyrer god 

sang og musikk kan me oppleva ei glede som fornuften ikkje kan forklara. 

Terje Vold 

Gå inn på Frimenn.no og les og høyr meir! 

Det var fantastisk å høyra dei! 

 


